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Presentacion

Asistencia Legal por los Derechos Humanos A.C.
(ASILEGAL), es una organizacién no gubernamental
que trabaja en la defensa, promocién y difusiéon de
los derechos humanos de grupos en situacién de vul-
nerabilidad, entre los que se encuentra la poblacién
lesbiana, gay, bisexual, trans e intersex. En ASILEGAL
consideramos que el fortalecimiento de esta pobla-
cién es sumamente necesario y por ello contribuimos
a la formacién de jévenes LGBTTTI como promotores
y promotoras de derechos humanos de su comunidad
a partir del desarrollo de temdticas que inciden en el
ejercicio y reconocimiento de sus derechos.

Los programas que desarrollamos en ASILEGAL
buscan proveer a las juventudes LGBTTTI de un espa-
cio enfocado a la critica y reflexién en torno a temas
relacionados con el reconocimiento y la defensa de
su identidad, asi como al desarrollo de su accién co-
lectiva.

El generar continuamente estos procesos de for-
macién es uno de nuestros principales intereses, esto
ha quedado constatado en nuestra anterior publica-
cién «Rostros Disidentes. Jévenes LGBTTTI Confron-
tando la Discriminacién» en donde los y las jovenes
cuentan la manera como han vivido y confrontado
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la discriminacion. El objetivo de Rostros Disidentes es
incidir en los procesos de empoderamiento y forma-
cion de la identidad de otras y otros j6venes de la
Ciudad de México.

Para la VI edicion de este programa, identifi-
camos que era necesario brindar los conocimientos
tedricos y prdcticos para la defensa de los derechos
de las personas de la comunidad LGBTTTI desde la
interseccionalidad, es decir, dotar a las y los partici-
pantes de herramientas analiticas para reconocer la
diversidad de realidades sociales que su comunidad
enfrenta.

José Luis IE M

Gutiérrez Romén
Director General

de Asistencia Legal

por los Derechos Humanos
A.C.

abril, 2017
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Introduccion

«No hay luchas de segunda, hay opresiones

que no vives. Para acabar con una, debemos acabar
con todas.»

Anénima/anénimo

La VI edicién del Programa para la formacién de
jovenes promotoras y promotores de los derechos de
la poblacién LGBTTTI, se organiza, planea y propo-
ne en un contexto de lamentables violaciones a los
derechos humanos de la comunidad lesbiana, gay,
bisexual y trans.

Durante los Gltimos meses del afio 2016, para las
personas que defendemos derechos humanos, fueron
rotundas las noticias sobre los feminicidios en contra
de mujeres trans; estos casos evidenciaron, por una
parte, la profunda ignorancia sobre la perspectiva
de diversidad sexual que existe en las instituciones
gubernamentales y, en especifico, de las encargadas
de impartir justicia. Por otra parte, se evidencié que
la violencia con que se cometen estos actos discrimi-
natorios dan un mensaje claro acerca de la ausencia
de respeto y reconocimiento a las personas que no
acatan los mandatos sociales de orientacién sexual e
identidad de género heterosexuales.

Ademds, notamos que no solamente era urgente
buscar espacios en los que se hablara de los dere-
chos de poblacién LGBTTTI sin ningin tipo de matiz,
es decir, generalizando las vivencias de lesbianas,
gays, bisexuales, trans e intersex; sino que era nece-
sario proporcionar un espacio de andlisis comunita-
rio donde pudiéramos reflexionar sobre los contextos
que colocan a personas miembros de la comunidad
LGBTTTI en situaciones de mayor vulnerabilidad.

Para el objetivo de formar promotoras y pro-
motores que pudieran realizar un andlisis contex-
tual, abordamos el tema de las identidades diver-
sas desde la interseccionalidad, es decir, analizamos
las situaciones especificas que viven miembros de la
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poblacién LGBTI cuando ademds son personas con
discapacidad, indigenas, migrantes, se encuentran
privadas de libertad o bien, son defensoras/defen-
sores de derechos humanos.

A partir de la experiencia de intercambio de co-
nocimientos entre las y los ponentes, y las/los partici-
pantes; nos dimos cuenta que persistia el tema de las
caracteristicas por las cuales somos discriminadas/os
Yy que nos ponen en una situacion de vulnerabilidad.
La respuesta colectiva a esta situacién fue que nues-
tros cuerpos generan incomodidad, que son un espa-
cio politico y que través de ellos podemos construir
para combatir las hegemonias.

Es por esta razén que la presente publicacién lle-
va el nombre de «Cuerpos Transgresores» porque
somos cuerpos que rompemos la rigida dicotomia de
género y el orden heteronormativo; porque trans-
gredimos para ser libres de ataduras de un sistema
represor en el cual somos una verdad incémoda y en
el que para visibilizarnos ponemos el cuerpo como
representacion y proyeccién de nuestros ideales, sen-
timientos y pensamientos como forma de lucha y de-
fensa de la diversidad.

Somos cuerpos transgresores porgque vamos en
contra de las normas, de lo preestablecido. Somos
cuerpos libres, diversos y felices.

Somos personas libres para decidir sobre nues-
tros cuerpos, rompemos lo establecido para ser fie-
les a quienes somos y luchar por lo que queremos y
sentimos.

Clara Santos Melo
Coordinadora del VI Programa
para la formacién de j6évenes
promotorxs de los derechos

de la comunidad LGBTI

marzo, 2017
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i la Facultad de Derecho no en-
sefia derechos, 3qué enseia?
«El tipo penal del feminici-
dio no deberia de existir, hay mas
muertos hombres que mujeres», «es-
pero que en la historia de México
haya mds mujeres inteligentes por-
que desde Sor Juana Inés de la Cruz
no ha habido ninguna otran, «la di-
rectora no sirve para nada, siempre
con sus reclamos feministas).

Todas las anteriores fueron las
frases que marcaron mi paso por
la H. Facultad de Derecho de la
UNAM, asi conoci y materialicé la

poder contender para el consejo
universitario tuve que vestirme como
«mujern.

Después de vivir varias expe-
riencias de discriminacién, decidi
convertirme en lo que ahora sé, se
llama disidente sexual, utilizando mi
cuerpo como instrumento para mos-
trarle a la poblacién de la facultad,
incluidos maestrxs, que el ser mujer
y ademds lesbiana, porque en ese
momento asi me identificaba, no
mermaba mi capacidad cognosciti-
va para aprender leyes, una profe-
sion ancestralmente reservada a los

discriminacién, que claro «conclui hombres.

estd, es una discriminacién  que la dnica Asi, decidi vestirme, sen-
por ser mujer, propinada manera tarme en clase, beber vy
por maestrxs, compaferxs y de C",’;’:’n':: esta hablar bajo el estereotipo

adminsitrativxs.

Después, frases como
«no te sientes asih, (debe-
rias peinarte), «arréglaten,
(te ves mejor de tacones», (ma-
quillaten, «que bien te ves vestida
como mujer), «zeres lencha?) y «soy
heterosexual, a mi no me gustan las
mujeres eh», me hicieron pensar que
estaba ante uno o varios tipos de
violencia en razén de mi expresién
de género, posteriormente supe que
estaba ante una discriminaciéon por
parecer {thombre», ya que para

de discriminacidn,
es romper el
silencio»

masculino, ademds de po-
tenciar mis conocimientos en
torno a los temas juridicos
para buscar legitimidad via
el conocimiento y con ello visibilizar
a la disidencia sexual en la facultad,
ya que obviamente no era la Unica
persona LGBTI, conclui que la 0nica
manera de cambiar esta forma de
discriminacién es romper el silencio,
asumir nuestra subjetividad y denun-
ciar a aquellxs que nos obligan a
estar en el cléset.
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«El cambio disidente»




esde pequefio supe que no te-

nia los mismos gustos que mis
primos y compaiieros de la
escuela. Fue hasta la preparatoria
que decidi aceptar mi homosexuali-
dad, sin embargo, siempre supe que
pertenecer a esta comunidad era
sinénimo de discriminacién y miedo.
Siempre fui testigo de casos
de violencia hacia personas que
no compartion costumbres, prefe-
rencias o gustos, a quienes todo el
mundo denominaba anormales. Es
irénico pensar que vivo en un mundo
donde se me tolera pero no se me
acepta, que el significado de inclu-
sion es erréoneamente el de

dera respuesta no estd en
apegarse a un Unico modelo.

Yo no podia seguir viviendo esas
situaciones y ver cdmo las personas,
por ser ellas mismas, tuvieran que
ocultarse o enfrentarse a agresiones
y maltratos; asi que decidi empren-
der un camino de cambio y empode-

«Ser joven es un
tolerancia, cuando la verda- orma para lograr

un cambio.”

ramiento en el que se nos incluyera
a todas y cada una de las personas.

Ser joven es un arma para lo-
grar un cambio. Los j6venes somos la
unién y lucha por los derechos. Cabe
mencionar que esta es constante y
necesita de todos, todas y todes
para perdurar. El cambio comienza
en pocos y se replica en muchos y
para eso estamos aqui, para defen-
der, acompanar y empoderar.

Mi familia siempre ha sido mi
sustento fuerte de amor propio y
empatia, para poder brindar el
amor que conlleva defender los de-
rechos humanos. Ellos me ensefiaron
que nada ni nadie debia
detenerme en mi proceso de
identidad y desarrollo.

Sé que mi deber como
defensor, es crear un futuro incluyen-
te, justo y libre, a través del empo-
deramiento vy visibilizacién de todas
los problemas que aquejan a nues-
tras comunidades.
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i nombre es Gwen soy una

mujer trans y desde los tres

afios soy consciente que
todo aquello que es diferente a lo
normativo es prohibido y lo supe
desde aquella primera reprimenda
donde fui agredida fisicamente por
mis padres por demostrar quién me
sentia en el interior, desde ese mo-
mento decidi tratar de entrar en lo
normativo que me marca al nacer
hombre.

Al pasar el tiempo tuve mds ex-
periencias con aquello que es recha-
zado por no estar dentro de lo que
se considera normal para hombres y
mujeres. Cuando llegué a la prima-
ria pude verlo adn con mdés intensi-
dad, una de mis companeras era su-
mamente masculina y agresiva en su
trato hacia los demds, motivo por el
cual no era aceptada por mis ofras
compaiieras y era motivo de burlas
que se quedaban impunes ya que
por mds que ella pedia el auxilio
de la profesora ella solo acataba a
decir que eso le pasaba por no ser
mds nifia, que si ella lo fuera no le
pasaria nada de lo que le ocurria.
No podia concebir la idea de que
no la ayudaran y que la apartaran
solo por no entrar en lo que se su-
pone debia ser.

En mi Oltimo afio de
primaria tuve un en-

cuentro muy significativo en cuanto
aquello que es rechazado, uno de
los compaiieros de reciente ingreso
era sumamente femenino y deli-
cado, mis companeros lo agredian,
lo hacian a un lado, no lo elegian
para los trabajos en equipos, en los
deportes era aquel que nadie que-
ria elegir para su equipo y por lo
general siempre era el Ultimo que
elegian. Al ver eso mi miedo a ex-
presar quien era aumentaba mas
y mds.

Asi hasta que ingresé a mi licen-
ciatura fue cuando decidi no relegar
mds quien era, asi como decidi no
ser parte de aquellos que recha-
zaban a los demds por lo que eran.
Y debido a ello tuve que afrontar
tal vez una de las etapas mas di-
ficiles de mi vida al ser expulsada
de mi hogar viéndome rechazada
por aquellos que decian amarme
incondicionalmente; mds eso no fue
motivo para retractarme del camino
que decidi seguir. Luchando logré
ser reconocida como una médica
trans la cual se niega a invisibilizar
su condicién siendo esta mi forma de
luchar no solo por mi causa sino por
todos aquellos quienes, como yo son
disidentes, rompiendo el estereotipo
de una condicién, con el estereotipo

de una de las profesiones
mds respetadas.
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reo que la primera barrera

para encarar y romper con

la discriminacién es una revo-
lucién interna. El sistema en el que
vivimos nos hace creer que existe
una sola forma de ser y que si no
encajas con ese molde algo estd
mal en fi. No solo debes de cumplir
con este modelo en un solo sentido,
pareciera que tenemos que ser de
una sola forma en todos los aspectos
de nuestra vida, desde antes de na-
cer nos generan expectativas y nos
obligan a pensar quién nos debe de
gustar, como debemos amar, nuestra
forma de comportarnos, la forma de
nuestro cuerpo, y muchas cosas mds
que son absurdas e imposibles de
alcanzar.

Me di cuenta de ésto después de
tener varias luchas conmigo mismo
sPor qué soy asi? g¢realmente estoy
mal? 2Por qué estd mal

«El sistema en el que

do discriminacién de forma explicitq,
pero tampoco podia ser y expresar-
me como realmente queria porque
pensaba que estaba mal ser dife-
rente a lo que siempre me dijeron, al
final creo que esa es una forma de
discriminacién muy violenta porque
no es visible, pero se vive.

Poco a poco interaccionando con
nuevas personas con las cuales com-
partia sentires y afectos me di cuen-
ta que no estd mal ser diferente, al
contrario, eso es lo que enriquece al
mundo, la diversidad, me di cuenta
que no estaba solo, que podia ser
como yo quisiera y no estaria mal,
porque era lo que realmente me ha-
cia feliz, claro que cuando asumes
esto y te revelas contra este sistema
poniendo el cuerpo como primera
esfera de autonomia y empodera-
miento vienen otras luchas, las luchas
con tu entorno, pero estas

que me guste esto?, eran jvimos nos hace creer luchas son menos duras

preguntas constantes en

que existe una sola

cuando ganaste tu propia

mi cabeza. Nunca he vivi- forma de ser y que si no revolucién.
encajas con ese molde

algo esta mal en ti.»
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®Y no quiero que vuelvas, putitol,

fue lo que me dijo un guardia de

una plaza comercial, después de
haberme sacado a la fuerza, por el
hecho de llevar vestido, fue la expe-
riencia mds fuerte de discriminacion
que he vivido, me senti humilladaq,
enojada, triste, sola, el golpe fue tan

repetian que yo no era una mujer,
fueron tiempos muy oscuros, el sen-
fir exclusion por parte de hombres
y mujeres.

Nunca me senti chico, entrar a
los bafios de nifios siempre fue incé-
modo para mi, me sentia fuera de
lugar, pero al mismo tiempo no me

fuerte, queria hacer algo, no «Nunca me senti sentia aceptada como chica.

iba a dejarlo ahi, 2quién se
creia él para hacerme esto?
éPara hacerme sentir asi¢ Al
no contar con el apoyo de
mi familia tuve que recurrir
a una amiga, afortunadamente am-
bas fuimos a la Administracién de la
plaza a denunciar dicho acto.

He vivido diversas expresiones
de odio y discriminacién, pero la
mds dolorosa para mi se da en mi
familia, vengo de una familia trans-
fébica, desde chica, por ser quien
soy, he recibido insultos y «correc-
ciones»® que no han surtido efecto
alguno, porque 2quién les dijo que
estoy enferma?, al contrario, solo me
hicieron verificar lo que yo ya sabia,
no soy un hombre, soy una mujer.

Por otra parte, en la prepara-
toria me sentia discriminada por las
propias chicas, que cada dia me

chico, entrar
a los banos de
nifios siempre fue
incémodo para
mi»

La experiencia que nunca ol-
vidaré fue la foto del anua-
rio, donde tuve que salir con
ropa masculina, cuando por
dentro moria por usar vesti-
do, llevar un hermoso labial, veia a
las demds maquilladas, peinadas y
yo, con traje.

Todas mis experiencias,me han
hecho caer, pero también reflexio-
nar y darme cuenta de que hay que
seguir adelante, de que a veces
vemos nuestra situacién dificil, nos
sentimos mal, pero debemos luchar.
Nunca me han gustado las injusticias,
sienfo coraje cuando veo una, por
eso decidi entrar a este programa,
por eso estudio psicologia, quiero
apoyar para que un dia las per-
sonas LGBTI+ no tengan que pasar
por todo lo que yo he pasado.
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Isabel

reo ahora que una nunca se

conoce hasta que aprende a

mirarse mirando a les demds,
este espacio me ha permitido rede-
finir mi identidad y mi vocacién al
encontrar en cada mente con la que
he compartido, posibilidades infini-
tas pero sobre todo amor y respeto.
Las personas con las que he
llevado este proceso y que

((todas las
opresiones tienen

Rubio

debe limitarse sino abrazar las dife-
rencias, re pensarlas y generar au-
tocritica mediante ellas, permitiendo
que nos ensefien, de muchas formas,
cémo conocer el mundo.

Creo que todas las opresiones
tienen origenes comunes, el des-
piadado intento por estandarizar-
nos, normarnos o excluirnos
cuando no resultamos afines

me hacen sentir un vinculo origenes comunes, @l paradigma que nos han

muy fuerte, me han ensefia- el despiadado  impuesto y que nos ha lleva-
do sobre la empatia, sobre  Intento por  do a pensar que la violencia
estandarizarnos»

cémo se construye el conoci-
miento a partir de todos los sabe-
res, siempre con la puerta abierta
a visiones del mundo que cada une
no habria podido dimensionar indi-
vidualmente. Mds que nunca sé que
quiero dedicarme a la defensa de
Derechos Humanos, en una lucha ar-
dua, siempre contracorriente, que
me involucra por completo y que
me ha ensefiado que no estoy sola,
que es en comunidad como vamos a
lograrlo, en una comunidad que no

puede jerarquizarse. Tam-
bién creo que cuando entendemos
las vulneraciones que otres han su-
frido, éstas se hacen nuestras y nos
permiten darnos fuerza, ideas para
apropiarnos de la vida que siempre
nos ha pertenecido y nos han queri-
do arrebatar. Termino el curso con
mucha esperanza, con energia, con
amor, llena de conocimientos, de du-
das, de enojo y de personas que me
redefinen y en las que me siento re-
presentada, querida.

Cuerpos transgresores

21






n dia se dio cuenta que no era

como Ixs demds. Desde enton-

ces, las personas se encarga-
ron de decirle que asi no se compor-
taba una nifia. Por mucho tiempo le
tuvo miedo a los nifios, a los hombres
y d si mismx.

De mds grande, Ixs nifixs le de-
cian «gorda»n, patética, rara, le
agredian; pasé de tenerse miedo a
tenerse asco.

En la prepa, genera buenas re-
laciones amistosas con los hombres;
las profesoras le castigaban por (no
comportarse como una sefiorital.
Fue expulsadx del colegio.

En la universidad decidié expli-
carle a sus amigxs cdmo se sentia
con su cuerpo; le hicieron burlag, le
rechazaron, alguien le dijo que eso
era muy occidental. Mientras tanto,
en una consulta para tratar su asma,
el médico le da gotas para que
((sea mds femenina, porque no serlo
le provoca depresién y es lo que le
enferman.

Cuando quiso expre-
sarse en la esfera puiblica
se convirtid en pariq, las

«(Quiere aprender a
perdonar y a cerrar
heridas, a no sentir

mujeres le rechazaron por asco, le
agredieron fisica y emocionalmente,
los hombres mantuvieron su distan-
cia: es mujer y como tal se le trata
diferenten, pensaban.

Ahora es una persona que lucha
contra el miedo, quiere sentirse libre
y poder explicarle a la gente, sin
que le tiemble la voz, que no es una
(ella» ni un «éln, sino alguien que
navega entre estos estadios (inclu-
so entre muchos otros), de manera
libre, como si su alma bailara cam-
biando cada cuando, de manera
natural. Que hay dias que mira su
cuerpo y piensa que sus genitales y
sus pechos no corresponden con su
sentir y muchos otros en los que su-
cede lo contrario.

Quiere aprender a perdonar y
a cerrar heridas, a no sentir mie-
do, a empoderarse y luchar contra
la violencia. Estd segurx que lo va
a conseguir, porque sabe bien que
aunque la mente haya sido condicio-
nada para tener miedo, su alma no.

Su alma quiere ser li-
bre y no fiene miedo.

miedo, a empoderarse
y luchar contra la
violencia.»
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omprendi desde muy joven

cémo funcionaba la exclusién.

En la escuela primaria mis com-
paneros ya habian asimilado vivir
en un mundo binario donde yo era
como una ficha extrafia que no en-
cajaba en ningin cajén. Sin embar-
go, mamd y papd siempre apoya-
ron mi individualidad y me
permitieron vivir aparente-
mente sin estos limites. Eso lo
agradezco mucho.

Cuando expreso miiden-
tidad de género es cuando
recibo los ataques. Me recalcan que
debo ser lo que naci, que nunca seré
lo que aparento. Sin embargo, to-
dos los que opinan de mi estdn muy

equivocados porque yo no deseo
ser ni hombre ni mujer. Acepté que
yo no puedo encajar a la fuerza en
ninguna de esas categorias, soy asi
desde que tengo memoria. Me inspi-
ro en la gente que es como yo, trato
de apoyar a otras personas que ex-
perimentan una situacién parecida y

((Acepté que yo encuentro fuerza en los seres

no puedo encajar queridos que me aceptan
a la fuerza en

ninguna de esas
categorias,
soy asi desde que quillaje, el largo del cabello,

tengo memoria.» las profesiones, los pasa-

como soy.
Para mi la ropa, el ma-

tiempos, los colores... no tienen gé-
nero. No obstante, eso es algo muy
dificil de expresar con libertad.
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ra el afo 2008, iba en sexto

grado de preparatoria, en la

ENP 4, y la vida parecia abrirse
mds a la comunidad LGBT, o al me-
nos eso creiamos. Teniamos compa-
fieros abiertamente gays y lesbia-
nas. Un dia unos chicos de mi grupo
decidieron hacer el concurso ((Vota
por la reina gay de la prepa 4»;
muchos de los chicos de nuestro gru-
po y de otros fueron a votar, por eso
decidieron que harian la coronacién
en las canchas de la escuela, pero
en el momento que iban a anunciar
al ganador, llegé la directora y dijo
que eso no estaba permitido, no en
su escuela.

Después de la fallida
coronaciéon de nuestra reina
gay comenzaron a pasar
incidentes relacionados con
homofobia. No recuerdo
bien qué fue lo que detoné
todo, pero unos chicos hicieron lle-
gar a Rectoria una carta solicitando
apoyo para una campafa contra la
discriminacién; unas semanas des-
pués habia carteles pegados en la
escuela e iban a grabar un docu-
mental.

Yo no le habia dicho abierta-
mente a todos que tenia novia y que
llevaba con ella poco mdas de un
afio, pero decidi ayudar con lo que

pudiera, no porque hubieran vulne-
rado mis derechos sino porque eran
mis amigos a quienes estaban vul-
nerando. En cierta forma me sentia
djena a esa problemdtica.

Una amiga me dijo «vas Pau, ha-
bla», yo tenia miedo, sentia que no
era ni el momento ni el lugar porque
a fin de cuentas ni mis padres sabian
nada. No sé como pasd, pero de un
momento a otro mi amiga me habia
aventado frente a la cdmara y yo
estaba hablando en primera perso-
na sobre los derechos de la comuni-
dad LGBTI+.

Unos dias después el documental
salié en television y muchos
lo vieron.

Casi 10 afios después he
aprendido a reconocer mis
derechos, a no esconder mis
relaciones, a ser quien soy
libremente, a ser sincera so-

bre quién es mi pareja, a ser sincera
con mi familia y amigos y también
he aprendido a ser mas feliz. Gra-
cias a decidir «salir del closet» o ser
aventada frente a una cdmara para
dar un testimonio, decidi que queria
hacer algo por mi comunidad, y es
irbnico que todo comience por de-
cirlo y reconocerse, porque es como
romper con esa idea de «si no lo
digo no es verdad».






reci en un lugar en el que las

costumbres de la poblacién

son totalmente machistas vy
adultocentristas, en mi nifiez no pen-
saba que lo que yo sentia por otros
nifios era algo anormal, pero poco
a poco mientras mds me expresaba
me di cuenta que la sociedad en la
que vivia reprimia cualquier expre-
sion que fuera diferente.

Como muchos, sali dos veces del
cléset, primero como bisexual, como
forma de no sentirme totalmente cul-
pable por lo que sentia, y ademds
porque sentia que de esta manera
mis papds me iban a aceptar de
mejor manera fue cuando empecé
a ir a la vocacional, en la que te-
nia que viajar a diario hasta la Ciu-
dad de México, y en la que conoci a
otras personas que estaban «fuera
de la norma»n, que me di cuenta que

ocasiéon me di cuenta de cédmo me
habia reprimido de sentir y hacer
cosas porque pensaba que nadie
aceptaria, o verian mal mi homose-
xualidad.

La discriminacién se vive en to-
dos lados, cuando nos expresamos
de forma diferente a la masculing,
en la escuela y en la calle, lo alar-
mante es que muchas personas no
consideran la discriminacién (o si-
quiera entienden el significado de
la palabra) como algo realmente
malo. Hoy, estoy totalmente conven-
cido de que se tienen que crear los
mecanismos adecuados para elimi-
nar las violencias machistas que tan-
to daio nos hacen a todxs. Y para
que esto suceda necesitamos que las
juventudes LGBTI nos informemos so-
bre nuestros derechos, obtengamos
herramientas de empoderamiento y

no estaba mal querer a . yichen que crear los €MPecemos a participar
un hombre, fue entonces mecanismos adecuados activamente en la vida

cuando sali del closet por

para eliminar las

politica, social y econémi-

segunda vez, para esta violencias machistas que cq del pais.
tanto daino nos hacen a

todxs»
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i <Aprendi a quererme»




on el paso del tiempo y mien-

tras crecia en mi entorno fa-

miliar, social y escolar me dic-
taban cémo tenia que comportarme
sin importar lo que pasara en mi in-
terior, sin importar el dafio que me
hicieran al reprimir mis ideas, pen-
samientos y comportamientos. Mi in-
fancia y parte de mi adolescencia
se basé en cuidar mis movimientos
para que no me sefialaran como
una nifia o un chico afeminado, en
cuidar la manera en la que me ex-
presaba, en cuidarme de que no me
hicieran algin dafio fisico o alguna
agresiéon verbal. Es increible como
una sociedad cerrada y con
una visién nublada puede
imponerte una ideologia
tan hegeménica que lo Unico
que hace es definir lo que
estd bien y lo que no, tra-

(ser parte de
la Comunidad
LGBTI+ es lo
mejor que me
pudo haber
pasado y que no
me arrepiento de

rarme a la cama y nunca mds salir,
dejar que el tiempo pasara y que
la gente se olvidara de mi. Tuve
momentos que me hacian ver la ver-
glenza que seria para mi familia
si salia del cléset o me declaraba
abiertamente homosexual, pero jus-
to esas caidas me dieron la fuerza
necesaria para levantarme y para
plasmar mi historia en este folleto.

Creo que por alguna razén este
curso llegd a mis oidos y agradez-
co inmensamente la oportunidad de
ser un defensor mds de los derechos
humanos de la comunidad LGBT+.
Llegé justo cuando estaba cansa-
do de quedarme callado y
harto de la indiferencia. He
avanzado mucho y hoy pue-
do decir que estoy orgulloso
de mi progreso.

Basta de los actos discri-

tando de corregir su error ser quien hoy soy» minatorios que vivimos todos

de fabricacién. Me ensefia-

ron una sola forma de amar y me
invitaron a creer en una sola religién
sin darme cuenta de que el amor no
fiene restricciones y que la perso-
na mds importante en la que tengo
que creer es en mi mismo. Buscaba
caminos diferentes e incluso opues-
tos cuando lo Unico que hacian era
direccionarme en el sentido al que
debia ir.

Tuve muchos dias en los que
simplemente no queria hablar con
nadie, dias en los que lo Unico que
queria era llegar a mi habitacién ti-

los dias, basta de ser sefala-
dos y juzgados sélo por una orienta-
cién sexual distinta, basta de discur-
sos de odio dirigidos a generar mds
violencia en nuestras vidas. Ahora
que conozco mis derechos y puedo
ver la realidad desde otro enfoque,
me siento comprometido por hacer
el cambio verdadero. Quisiera ter-
minar mi historia expresando que
ser parte de la Comunidad LGBT+
es lo mejor que me pudo haber pa-
sado y que no me arrepiento de ser
quien hoy soy porque llegé el dia en
el que aprendi a quererme.
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maginen que estdn encerrados y

aunque quieran salir o moverse li-

bremente no pueden, asi me sentia
yo hace unos anos. Sentia mi cuer-
po como una doncella de hierro, me
sentia encerrado, me lastimaba y no
me dejaba ser yo, aun asi me daba
miedo el mundo que se encontraba
afuera, en especial las personas.

Desde la primaria sufri discrimi-
nacioén, los nifos se burlaban de mi,
me decian cosas y hasta me lasti-
maban fisicamente, pero nunca hice
nada, estaba muy asustado. Fue
hasta el Ultimo afo de secundaria
que conoci a mis mejores amigos
hasta la fecha, varios de ellos par-
te de la comunidad LGBT o que la
apoyan, gracias a ellos y su apoyo
logré salir adelante, ser quien siem-
pre fui, estar orgulloso de lo que soy
y principalmente aprendi a defen-
derme.
Eso no quiere decir

que después de eso no
sufri discriminacién, aun

«Si volviera a nacer
naceria igual, soy
orgullosamente un

hombre trans

en la universidad recibi comentarios
de profesores y compaiieros, pero
con apoyo y confianza en uno mismo
y en lo que uno quiere se pueden
romper todas las barreras que nos
pongan los demds.

Actualmente soy feliz, pero sé
que muchas personas en situaciones
similares a la mia no, que no pueden
salir adelante porque no cuentan
con ningldn apoyo, eso me motiva a
ser yo el apoyo que recibi de mis
amigos para los demds, mi proyecto
de vida es defender a los que no
pueden en ese momento y que lo-
gren sacar confianza para que se
sientan mejor ellos y también para
que ayuden a los demas.

Lo Ultimo que puedo decir es que
es un camino dificil, lleno de golpes,
pero totalmente satisfactorio, ser fiel
a quien eres. Si volviera a nacer na-
ceria igual, soy orgullosa-
mente un hombre trans y
amo serlo.

y amo serlo.»
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Pero con cada manana te das cuen-
ta cdmo las cosas cambian
Y te levantas con el sol del alba y
te despides con la luna helada.

Pero con el tiempo te das cuenta
que las cosas cambian
Te das cuenta que la noche con la
luna queda iluminada
y las estrellas te distraen de tus
miedos y cuentan cuentos de hadas.
De la misma manera cambian
los afios, pero todavia
no has conocido varios,
Cambian los drboles y los cocuyos,
los colores de las flores
y el cuerpo tuyo.

Yo te quiero tanto y voy a cambiar,
todos mis colores voy a recolorear,
Pero mi corazén no cambia
porque ahi estds t0
No dejes de abrazarme aunque mi
color ya no sea azul.

Los que si cambia son mis vestidos,
ya no serdn pantalones,
Y mi cabello largo, largo para que
todos los dias me peines
Y me cantes canciones.
Yo sé que puede ser raro y dificil
de entender
pero soy tu prima que te quiere
mucho
Y te quiere conocer.
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«Lo vello de a feminidad»




unca imaginé que mi cuerpo

seria en algin momento de

mi vida objeto de desprecio
y asco pues el dia que decidi de-
jar de depilarme parece que no
sélo fue una decisién personal, sino,
algo que tenia que decidir en socie-
dad porque cuando las personas me
veian con los vellos en las piernas o
axilas, su actitud cambiaba conmi-
go, desde agresiones por descono-
cidxs en el transporte publico hasta
el goce de mi sexualidad en pareja
y personal se veia «perjudicadon,
ya que en esta sociedad patriarcal
y machista en la que vivimos
y me tocd crecer como mujer
heterosexual, el vello cor-
poral sélo es exclusivo para

((es necesario
mostrar nuesfro
cuerpo disidente

como objeto

CUerpos que no son pard consumo
no tienen lugar. Con esto no quiero
decir que las mujeres que lo hagan
estén mal, pues considero que esta
es una decisidén propia, lo malo es
juzgarnos y senalarnos por decidir
mostrar nuestra cuerpa como nos
gusta y nos hace sentir cdmodais.

No voy a mentir, la presién social
logré hacerme sentir avergonzada
de mi fisico y negar mi cuerpa, pero
entonces, me di cuenta que por tra-
tar de seguir un modelo femenino
hegeménico, que a mi no me gusta-
ba y me hacia sentir incomoda, mis
emociones y seguridades se
estaban viendo afectadas a
tal grado que no me reco-
nocia y mucho menos tenia

el hombre de masculinidad politico un disfrute pleno de mi se-
hegeménica, es decir, otras  que merece  yyalidad. Pero logré empo-
respeto.”

masculinidades y mujeres
como nosotras que decidimos dejar
de depilarnos por diversas razones
somos censuradas y violentadas por
la sociedad que nos presiona para
vivir una feminidad estereotipada
creada por el poder patriarcal ca-
pitalista en el cual no caben otros
modos de ser mujer posibles, los

derarme, aceptar, abrazar
y reivindicar mi cuerpa con esta fe-
minidad que yo decidi vivir y pro-
yectarla en mis relaciones sociales
cotidianas porque a partir del otro
también nos construimos y es nece-
sario mostrar nuestro cuerpo disi-
dente como objeto politico que me-
rece respeto.
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oy asumo que la resistencia con-
tra la discriminacién y la hetero-
normatividad se vive con el cuer-
po, ¥ que en el mio yacen ya muchas
cicatrices de una lucha que es constante
y dolorosa. Estas resultan en su mayoria
no visibles, pero si perceptibles, por lo
menos para mi. Mi cuerpo cuenta ya una
historia marcada por aquellos
dias de mi nifiez cuando Ilu-
chaba, infructiferamente, por
no abandonar mis juegos de
faldas, tacones y magquillaje
que encontraba en el ropero
de mamd; hasta mis dias cotidianos, mis
paseos por la ciudad de la mano de al-
gun chico, tratando de no temer por mi
seguridad y la de quién me acompaiia.
No es mentira que lo personal es
politico, y mi vida espero sea muestra
de ello. Me gusta pensar que cada dia
salgo con la bandera de la diversidad
puesta, no porque lleve un arcoiris, o
muchos colores, sino porque pretendo
que mi vivir y mis prdcticas escapen de
las directrices heternormadas, desde
las telas que cubren mi cuerpo, el uso y

movimientos que caracterizan mi expre-
sion corporal al bailar o al hablar, has-
ta mi auvtoidentificacidén y manifestacion
publica con grupos ((vulneradosy.

El camino para asumirme no hetero-
sexual no Unicamente como una identifi-
cacién sexual, sino como una identidad
politicamente activa, ha sido largo y

nada sencillo. Marcado por la

presiéon muchas veces familiar

de abandonar «la feminidad»

que en mi yace, por las lagri-

mas de decepcién o coraje que

mi madre ha derramado al sa-
berlo, pero también muchas veces por
las mias al sentirme incomprendidx y
s6lx. Sin embargo desde hace tiempo
lo sé, y puede que muchas veces lo ol-
vide, pero recuerdo siempre que hay
muchas personas como yo, capaces de
amar mds alld de los limites del cuerpo,
personas que luchan y pierden hasta
la vida en bisqueda de una sociedad
mejor. Personas que me inspiran a se-
guir adelante, con impetu, con fuerza,
con ganas de hacer de lo personal una
lucha politica.



«Hicimos comunidad,
nos apropiamos de nuestros derechos»




prehendi, porque fue un pro-

ceso mds alld del aprender,

porque combiné no sélo lo
tedrico sino la urgencia de llevarlo
a lo prdctico, de replicarlo en mi dia
a dia.

Conoci y comprendi los diferen-
tes ejes desde los cuales se violentan
los derechos, desde donde se mueve
la discriminaciéon, cémo se entrela-
zan diversas situaciones que permi-
ten, o no, el pleno desarrollo de una
persona.

Ahora sé que tenemos que estar
presentes, no sélo como espectado-
res, sino como agentes de cambio
en esta sociedad que se dice
abierta pero que cierra su mi-
rada ante los demds, ante lo
diferente.

Conoci a jévenes excepcio-

su entorno, y por sobre todo
crear comunidad. Porque si, ademas
de un increible proceso de aprendi-
zaje, hicimos comunidad.

Creamos una comunidad diversa
que se une desde la ofredad para
transformar lo «tnormaln, para sacu-

««(Creamos una
comunidad
diversa que se
une desde la
otredad para

nales con ganas de modificar fransformar lo
‘normal’»

dirle y hacerle entender que existi-
mos y merecemos derechos. Porque
somos dignes de ser personas, por-
que nuestra disidencia sexual, nues-
tra diversidad sexual, nuestras dife-
rentes maneras de ser, son dignas.

Porque somos seres humanos y
nacimos en dignidad, sin importar
nuestra manera de amar, de expre-
sar nuestro ser, de identificarnos.

Me apropié de mis derechos, los
cuales daba por sentado y desco-
nocia, y sabiéndome parte de la di-
versidad sexual, también me apro-
pié de la obligacién que tengo para
conmigo y para mi comunidad de
ejercerlos.

Se ha creado una co-
munidad y nos hemos apro-
piado de nuestros derechos,
ahora el presente y futuro
recaerdn, con mds fuerza, en
nuestras acciones.

Ahora estd en nosotrxs, y desde
nuestro punto de partida, el sacudir
a la sociedad, el hacernos visibles,
el que se reconozca nuestra digni-
dad por el mero hecho de ser.
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vando era nifla supe que me

gustaban las mujeres y los

hombres. Recuerdo que me
gustaba ver fotos de artistas que
me parecian atractivas e incluso co-
leccionaba las revistas donde salian,
de esta forma vivi esa atraccién con
tanta naturalidad que nunca la cues-
tioné. Durante mi adolescencia tuve
novios que me gustaron y con los
que pase buenos momentos pero fue
en la preparatoria cuando conoci
a una chica que me llamé mucho la
atencién, en ese momento en el que
por primera vez cuestioné mi orien-
tacion sexual, porque si bien siem-
pre lo supe, ahi tomé conciencia de
ella y la acepté como parte de mi,
me hizo sentir afortunada, porque
puedo amar a personas de ambos
géneros.

Poco ftfiempo después conoci
que mi orientaciéon sexual es defi-
nida como bisexualidad y que for-
ma parte de la diversidad sexual.
Hace dos afios tuve mi primera no-
via y esta relacién ha durado has-
ta la fecha. Mi relacién con ella me
ha dotado de momentos invaluables
que me permiten vivir
el disfrute pleno de mis

(the conseguido que mi
nucleo social entienda la

al formar parte de la diversidad
sexual también he experimentado
vivencias negativas que estdn rela-
cionadas con la discriminaciéon y la
homofobia.

El hablar de mi bisexualidad con
mi familia y amistades ha sido un
asunto dificil de tratar pero conside-
ro que no es imposible. Poco a poco
he conseguido que mi nicleo social
enfienda la diversidad sexual como
parte de la naturaleza humana y
espero seguir compartiendo esta
idea, con la intencién de eliminar
las prdcticas discriminatorias que
afectan la libertad de las personas,
sea cual sea su orientacién sexual o
identidad de género.

Tener conciencia de mis derechos
me ha ayudado a resignificar mi bi-
sexualidad, reconstruyéndola desde
la disidencia sexual, con la finalidad
de promover el reconocimiento ple-
no de los derechos humanos para
todas las personas. Sé que mi cami-
no por la defensa de los derechos
humanos, recién comenzd, pero no
estoy sola; como la entendian los
antiguos mayas: «[...]Quien elige el
camino del corazén no se
equivoca nunca).

emociones. No obstante, jiyersidad sexval como

parte de la naturaleza
humana»
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Issa

s muy dificil levantarse todos los

dias, en una cama y en una casa

que se sienten ajenas, en donde
te sientes aislada, nerviosa, preocu-
pada, en un lugar en donde no pue-
do ser yo misma.

Mi nombre es Isabel, tengo vein-
te afos y soy bisexual. En realidad,

suficiente para estar con ella, para
luchar juntas por lo que sentiamos,
recibi muchas criticas e incluso insul-
tos, me sorprendi de toda la discri-
minacién a la que tuvimos que en-
frentarnos. Toda esta situacién me
hizo lastimarle mucho, lastimarnos
juntas, nos dejamos ir, teniendo todo

me parece que he tenido (tespero por delante.

una vida plena, pero hubo que un °!’° A un afo de no estar con
. opr . no muy lejano . . .

una época muy dificil en mi pueda ella, sigo sin contarle a mi

segundo afio en la univer- empoderarme, familia que también me gus-

sidad, pues ahi fue cuando para ser tan las mujeres, espero que

me di cuenta de que no sélo libremente un dia no muy lejano pueda

me gustaban los hombres,
sino que las mujeres también, afron-
tar algo tan nuevo, te mueve com-
pletamente de donde crees estar
parada.

Tuve la fortuna de conocer a
alguien que me enseiid que podia
amar a todos por igual, que lo que
importaba no era lo que dijera la
gente, sino lo que dijera el corazén,
lamentablemente no tuve la fuerza

quien soy»

empoderarme, para ser li-
bremente quien soy, sin prejuicios,
amdndome asi, al natural, volvién-
dome a sentir en casa, siendo ama-
da y respetada por mi familia.

Pero mds que nada, espero lu-
char, «poner el cuerpo» todos los
dias para defender mis derechos y
los derechos de todxs Ixs que algu-
na vez lleguen a pasar por una si-
tuacién similar a la mia.
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Alex Santiago

ecuerdo que a los 4 afos logré

que mi mamd me comprara un

pantalén para ir al kinder. Me
senti muy feliz, estaba muy emocio-
nadx de llevarlo a la escuela. Pero
ese sentimiento se esfumé pronto, ya
que al llegar mis compafieros me
cuestionaron -gEres un nifio? 3Por qué
usas pantalén2- En ese momento no
supe qué contestar, y creo que aho-
ra tampoco sabria.

Esa y ofras situaciones fueron
marcdndome los limites de lo que
podia hacer y lo que no, siendo una
«nifian. Podia jugar fitbol, pero sa-
bia que los reyes magos nunca me
traerian una pista de autos
Yy que nunca podria presen-
tar a mi novia con la fami-
lia. Llegué a detestar todo
aquello que desde pequeiix
se me queria imponer, sélo
por ser (nifa»n, odiaba el
color rosa, las muiiecas, las faldas,
el maquillaje, los tacones, detesté
hasta mi nombre, con el que nunca
me identifique.

((Me di cuenta
de lo fragil y
accesoria que es
la construccién del propia identidad, como he-
género e infento
deconstruirla
dia a dia»

Siempre queria lo que no podia
hacer, me hicieron pensar que yo es-
taba mal. En la calle siento las mira-
das examinadoras de la gente, me
miran entre las piernas buscdndome
un bulto, pero no lo encuentran, su-
ben la vista al pecho, pero tampoco
encuentran mis senos.

Algunos dias la gente me lee
como un chico ofros me dicen sefio-
rita, me gusta confundirlos. Me di
cuenta de lo fragil y accesoria que
es la construccion del género e inten-
to deconstruirla dia a dia.

Utilizo el baile vogue y el drag,
como formas disidentes de repre-
sentacién  artisticas  para
deconstruir el género, para
explorar y cuestionar mi

rramienta de resistencia a la
imposicién.

Ahora me gusta pen-
sarme como unad persona trans, una
persona en trdnsito, que celebra los
cuerpos transgresores.
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ola mi nombre es Araceli Her-

ndndez Castafiares (Aarén)

soy una persona género flui-
do y pansexual, desde muy peque-
fix me di cuenta que no encajaba
dentro de la dicotomia de género,
dado que muchas personas critica-
ban mi forma masculina de ser, mi
madre siempre dijo que no hiciera
caso, que solo yo sabia quién queria
ser y que cualquiera que fuera mi
decisiéon ella me amaria.

A lo largo de mi vida he sentido
rechazo y discriminacién en diferen-
tes dmbitos, debido a mi identidad
de género y orientacidén sexual,
pero me enfocaré a hablar de mi
paso por la secundaria, ya que en
esta etapa comencé a darme cuenta
del por qué de ese de trato. Cuan-
do lo comprendi me llené de mie-
do, coraje y ansiedad, puesto que
no me sentia identificadx en el rol
de género impuesto socialmente, lo
que origindé rechazo y discriminaciéon
por algunxs compafierxs: me insul-
taban, me ponian apodos e incluso
esa situacion provocéd agresiones fi-
sicas. Los apelativos que con mayor
frecuencia me decian era machorra,
tortillera, marimacha, puta, este Ulti-
mo era dado a que tenia mds ami-
gos que amigas. Al prin-
cipio esas agresiones me
deprimian, no entendia

«disfruto de ser yo sin
ataduras o miedos,
siendo una persona

por qué me trataban asi, si yo no
les habia hecho nada, solo que no
encajaba en ese sistema dicotémico
que te dicta quién tienes que ser y
ese alguien no era yo.

Conforme pasé el tiempo comen-
cé a defenderme de esas burlas de-
nunciando estos hechos en la direc-
cién y a otras instancias estudiantiles
lo cual ayuddé a mejorar mi estadia
en ese lugar.

Poco tiempo después empecé a
usar ropas mdas femeninas, fue algo
gracioso porque mi mamd y mi her-
mano se asombraron cuando co-
mencé a vestir de ese modo, nunca
criticaron mi forma masculina de ac-
tuar o de vestir, al contrario, siempre
pude ser yo mismx con ellxs, fue en
ese momento cuando me reconcilié
con mi género femenino y descubri
que me gustaba verme como una
mujer y un hombre, si, lo dije bien,
un hombre y una mujer. Aunque muy
a mi estilo, disfruto de ser yo sin ata-
duras o miedos, siendo una persona
transgresora y no binaria, eso es lo
que me hace ser yo, y asi poder lu-
char para lograr una vida sin vio-
lencia ni discriminacié. Sé que ésto
no lo puedo conseguir yo solx, pero
si junte con otrxs y asi unir fuerzas,
para poder ganar.

transgresora y no
binaria»
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lo largo de mi vida he sido

discriminada tantas  veces

que ya he perdido la cuen-
ta, no recuerdo cudndo fue la Gltima
vez que sali a la calle sin recibir un
insulto, sin que me miraran raro o me
acosaran, he recibido miles de insul-
tos, incluso de personas que pensé
nunca recibiria, asi es, de la misma
comunidad LGBTI; aunque es una
historia interesante y peculiar en
esta ocasién no la contaré, esta vez
contaré otra historia de discrimina-

cién/segregacién que muchas veces
se pasa por alto y que es tan comdn
que no creo que alguien no la haya
hecho y es la que a continuacién lee-
ran.

Soy una chica transexual de
apenas 19 afios de edad, que ha vi-
vido situaciones peculiares y que ha
pensado en cémo éstas la han con-
vertido en la mujer que es hoy. De
las situaciones que les hablo no son
mds que de las relaciones erético/
amorosas. Si, asi es, muchas veces



somos nosotrxs mismxs los que nos
discriminamos, los que nos segrega-
mos, cudntas veces hemos perdido
nuestra identidad por alguien que
nos gusta, cudntas veces hemos cam-
biado para agradarle a esa per-
sond, yo lo he hecho muchas veces,
en realidad tantas, que seria dificil
escribir todas en una simple
pdgina, por eso, relataré las

mas relevantes.

La primera vez que me
discriminé a mi misma, me
identificaba como un chico
gay, iba en preparatoria y
mi amiga me presenté a un chico, él
era guapo Y en lo primero que pen-
sé fue - no le gustaré, es muy gua-
po para mi-. Después de un tiempo
lo que pudo haber sido se esfumé;
otra de las veces fue cuando cam-
bié tanto para gustarle a un chico
que casi negocio mi identidad para
lograrlo, afortunadamente esa vez
pude recapacitar a tiempo para no
hacerlo, al paso del tiempo cambié,
enflaqué gracias al ejercicio y tam-
bién cambié mi propia definicién,
pasé de definirme como gay a defi-
nirme como transexual, fue un paso
muy grande y complicado, sin em-
bargo lo hice, pensé que cambiaria
la forma en la que los hombres me
verian y asi fue, pasé de tener mu-
chos ligues a no tener ninguno y eso
me llevé a la préoxima vez.

Esta vez lo hice, vendi mi identi-
dad para agradarle a un chico, le
menti, dije que era gay, pensé que
era la Unica manera en la que al-
guien se fijaria en mi y asi fue, poco
a poco me fui perdiendo, cada vez
ocultaba otra parte de mi para que
un hombre se fijara en mi. Al final

yo estaba tan confundida,

équién era yo en realidad?

y équé estaba haciendo?

Después de un tiempo toqué

fondo, afortunadamente no

estaba sola, gracias a mis

amigos y familia pude vol-
ver a ver la luz, pude verme en un
espejo, pude aceptarme, era mo-
mento de dejar de vender mi iden-
tidad, de traicionarme a mi misma
y de aceptarme tal y como soy, era
momento de dejar de discriminarme
y ser auténtica y lo estoy haciendo
poco a poco, dia a dia, un paso a
la vez y he de admitir que ain me
da miedo el rechazo de los hombres
pero esta vez sé que no venderé mi
identidad por nadie, actualmente
me gustan tres chicos y no lo sien-
to como algo malo, al contrario, me
doy la oportunidad a mi misma de
tener algo y tengo que admitir que
lo mejor de todo es que puedo ser
yo misma con los tres, con mi familia,
con mis amigos, con el mundo ente-
ro y por primera vez en mi vida no
tengo miedo de vivir tal y como soy.
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Debido a la frecuente invisibilizacién y /o desconoci-
miento de los términos relativos a la comunidad se-
xo-género disidente, consideramos necesario definir
y caracterizar a las personas y movimientos vincu-
lados a las diversas orientaciones sexuales, identi-
dades y expresiones de género; y asimismo a las
diversidades corporales. Es por ello que en esta sec-
cion pretendemos brindar a Ixs lectores herramientas
para entender la terminologia relativa a grupos e
identidades LGBTI+ que serd utilizada en la presen-
te publicacién.

SEXO BIOLOGICO O

SEXO ASIGNADO AL NACER

Se refiere a los caracteres sexuales externos perci-
bidos a la hora del nacimiento, y usualmente se cla-
sifican en genitales femeninos y masculinos; sin em-
bargo, es importante considerar que la asignacién
del sexo no es un hecho biolégico innato; sino que es
un hecho social derivado de la percepcién que otras
personas tienen sobre sus genitales.

GENERO

Se refiere al universo sociocultural atribuido al ser
masculino y al ser femenino y a las relaciones entre
los géneros, que abarcan relaciones de poder. Impli-
ca el conjunto de atributos, prdcticas, valores y com-
portamientos que determinan cémo «((debe ser» un
varén y como {{debe ser) una mujer en una sociedad
determinada. Es decir, sobre la base de las diferen-
cias biolégicas se divide el mundo social y simbdlico
en «lo femenino» y «lo masculinon. Por su condicién
social, cultural y, por lo tanto, histérica, implica que
puede ser transformada de acuerdo al contexto.
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El estiga puede entenderse en general com un pro-
ceso de deshumanizacién, degradacién, desacredi-
tacion y desvalorizacion de las personas de ciertos
grupos de la poblacién (...). El objeto del estigma es
un atributo, cualidad o identidad que se considera
(inferiorn o «anormal», se basa en una concepcién
social de lo que somos «nosotros», en contraposicion
a «ellos», que confirma la «normalidad» de la ma-
yoria mediante la desvalorizaciéon de «los otrosy.
(Las victimas del estigma son siempre aquéllos que
no se ajustan a la ‘norma social’, lo que en algunos
casos se relaciona con ‘su género o identidad de gé-
nero, su orientacién sexual, o la casta o raza a la que
pertenecen’.

ESTEREOTIPO

Es «la vision o preconcepcion generalizada de los
atributos o caracteristicas que los miembros de un
grupo particular poseen, o de los roles que juegan o
deben jugar... [Un] estereotipo presume que todos
los miembros de un cierto grupo social poseen atri-
butos o caracteristicas particulares... [En consecuen-
cia] se considera que una persona, simplemente por
su pertenencia a dicho grupo, se ajusta a la visién
generalizada o la preconcepciony.

PREJUICIO

No es tanto como una persona se reconoce, sino cémo
ésta es (percibidan por parte de terceros o si se le
identifica como miembro de un determinado grupo;
son percepciones negativas basadas en generaliza-
ciones falsas, asi como en reacciones negativas a si-
tuaciones que son ajenas a las «nuestras.
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LGBTI+

Este acrénimo se refiere a las personas lesbianas,
gays, bisexuales, trans e intersex, sin embargo, he-
mos anadido el signo ‘+’, debido a que el nimero
de identidades que desafian el sistema sexo-género
no es taxativo, y sobre todo el principio rector para
referirse a las personas es la auto-identificacién de
estas mismas respetando su cultura y cosmovision, la
cual no siempre corresponde con las identidades y
orientaciones que lo LGBTI enmarca.

LESBIANAS
Mujeres que se sienten emocional, sexual y romdnti-
camente atraidas a otras mujeres.

GAYS
Hombres que se sienten emocional, sexual y romdnti-
camente atraidos a otros hombres.

Personas que se sienten emocional, sexual y romdnti-
camente atraidas a hombres y mujeres.

TRANS

Es el término paraguas frecuentemente utilizado
para describir las diferentes variantes de las identi-
dades de género (incluyendo transexuales, travestis,
transformistas, entre otros), cuyo denominador comin
es que el sexo asignado al nacer no concuerda con
la identidad de género de la persona. La identidad
de género no la determinan las transformaciones
corporales, las intervenciones quirirgicas o los tra-
tamientos médicos; sin embargo, éstos pueden ser
necesarios para la construcciéon de la identidad de
género de algunas personas trans.

Existen ciertos consensos en relacién a los términos
vtilizados por las personas trans: el término muje-
res trans se refiere a personas cuyo sexo asignado
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al nacer fue masculino mientras que su identidad de
género es femenina. Por otra parte, el término hom-
bres trans se refiere a aquellas personas cuyo sexo
asignado al nacer es femenino mientras que su iden-
tidad de género es masculina. El término persona
trans también puede ser utilizado por alguien que se
identifica fuera del binario mujer/hombre.

INTERSEX

Describe «todas aquellas situaciones en las que el
cuerpo sexuado de un individuo varia respecto al
standard de corporalidad femenina o masculina cul-
turalmente vigente»; la diversidad corporal se refie-
re a una amplia gama de presentaciones del cuerpo
que varian del «cuerpo estdndard. Intersex es un tér-
mino paraguas que abarca dicha diversidad corpo-
ral. Las personas intersex pueden identificarse como
intersex, como hombres, como mujeres, como ambos
o como ninguno de los dos.

PANSEXUALES

Pansexual es una persona que se siente atraida se-
xualmente por otros individuos mds alld de su gé-
nero, es decir, que la persona es capaz de tener
una relacién romdantica con cualquier persona inde-
pendientemente de cémo se identifique en cuanto a
identidad de género, orientacién sexual o expresion
de género.

PERSONAS DE GENERO FLUIDO

La fluidez de género es cuando la expresiéon de gé-
nero cambia entre lo masculino, lo femenino o cual-
quier otfra identidad de género, y puede expresarse
en la forma en que vestimos, nos expresamos y nos
describimos.

Cuerpos transgresores

57



58

QUEER/CUIR

Con este término se hace referencia a personas que
no estdn de acuerdo y no siguen las ideas o estereo-
tipos sociales acerca de cémo deben actuar o ex-
presarse a partir del sexo que les fue asignado al
nacer. Los términos personas trans y personas no con-
formes con el género, también pueden ser utilizados
como términos paraguds para incluir conceptos como
transexual, travesti, género queer, dos espiritus, en-
tre otros. Sin embargo, no todas las personas trans
son personas no conformes con el género y viceversa.

Personas que no estdn de acuerdo y no siguen las
ideas o estereotipos sociales acerca de cémo deben
actuar o expresarse a partir del sexo que les fue
asignado al nacer. Son personas que no se identifi-
can como hombre ni como mujer, carecen de género
y prefieren que se les hable utilizando pronombres
neutros.

IDENTIDAD DE GENERO

Es «la vivencia interna e individual del género tal
como cada persona la siente profundamente, la cual
podria corresponder o no con el sexo asignado al
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia per-
sonal del cuerpo (que podria involucrar la modifi-
cacién de la apariencia o la funcién corporal a tra-
vés de medios médicos, quirirgicos o de otra indole,
siempre que la misma sea libremente escogida) y
otras expresiones de género incluyendo la vestimen-
ta, el modo de hablar y los modales.

ORIENTACION SEXUAL

La orientacién sexual de una persona es indepen-
diente del sexo que le asignaron al nacer, e indepen-
diente de su identidad de género. Es «la capacidad
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de cada persona de sentir una profunda atraccién
emocional, afectiva y sexual por personas de un gé-
nero diferente al suyo, o de su mismo género, o de
mds de un género, asi como a la capacidad de man-
tener relaciones intimas y sexuales con estas perso-
nas.

EXPRESION DE GENERO

Es la manifestacion externa del género de una per-
sona; por ejemplo: las posturas, la forma de vestir,
los gestos, las pautas de lenguaie, el comportamiento
y las interacciones sociales; la expresiéon de género
es visible y puede ser una fuente de identificacién,
especialmente a través de caracteristicas como la
vestimenta, los manerismos y las modificaciones cor-
porales.

DISIDENCIA SEXUAL

Es el término para nombrar y reivindicar identida-
des, prdcticas culturales y movimientos politicos no
alineados con la norma socialmente impuesta de la
heterosexualidad.

DIVERSIDAD SEXUAL

Este término se refiere a la gama completa de la
sexualidad, la cual incluye todos los aspectos de la
atraccién, el comportamiento, la identidad, la expre-
sion, la orientacion, las relaciones y las reacciones
sexuales. Se refiere a todos los aspectos de los seres
humanos como seres sexuales. Al hablar de diversi-
dad sexual, reconocemos que las sexualidades, junto
con el género y la corporalidad, no son realidades
meramente biolégicas y estdticas, sino que varian en
funcién de la historia y de la sociedad.

Se refiere al sesgo cultural a favor de las relaciones
heterosexuales, conforme al cual dichas relaciones
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son consideradas «normales, naturales e ideales» y
son preferidas sobre relaciones del mismo sexo o del
mismo género. La heteronormatividad se compone
de reglas juridicas, sociales y culturales que obligan
a las personas a actuar conforme a patrones hetero-
sexuales dominantes e imperantes.

CISNORMATIVIDAD

El término cisnormatividad (siendo el prefijo «cis»
el anténimo del prefijo «trans») ha sido usado para
describir «la expectativa de que todas las personas
son cisexuales [o cisgénero], que aquellas personas
a las que se les asigné masculino al nacer siempre
crecen para ser hombres y aquéllas a las que se les
asigné femenino al nacer siempre crecen para ser
mujeres).

BIBLIOGRAFIA

-Argentina Inclusiva. Guia de términos y conceptos
sobre diversidad sexual desde la perspectiva de de-
rechos. Grupo de Organismos del Estado Nacional
para la Proteccidén y Promocién de Derechos de la
Poblacion LGBTI. Septiembre 2015.

-Conceptos Bésicos. CIDH LGBTI Violencia. Disponible
en: http://www.oas.org/es/cidh/multimedia/2015/
violencia-Igbti/terminologia-Igbti.html [consultado el
02 de marzo del afio 2017]

-CIDH. Violencia contra Personas Lesbianas, Gays, Bi-
sexuales, Trans e Intersex en América.OAS/Ser.L/V/
Il.rev. 12 noviembre 2015.

Cuerpos transgresores



. CU RPOS
dﬁ?& TRAN" RESORES

1 coneces s derechos chos EJERCELOS |a transgresidn, el primer paso a la libertad










A
iLEGAL

legral « por los
2 gHumanos




